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РАСПИСАНИЕ УТРЕНЕЙ ГИМНСТИКИ 

В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

 

Возрастная группа 

 

Время 

 

 

Количество 

упражнений 

 

 

Дозировка 

упражнений 

 

Бег 

 

 

Прыжки 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА  

«Сказка», «Радуга», 

«Веснушки» 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

08.00 – 08.08 

 

4-5 

 

5-6 

 

 

20 

секунд 

 

6 - 8 в 

чередовании с 

ходьбой  

3-4 раз  

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА  

«Лучики», «Кораблик», 

«Знайки» 

 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

08.10 – 8.10 

 

 

5-6 

 

 

6-8 

 

 

30 

секунд 

 

8- 10 в 

чередовании с 

ходьбой 

4-5 раз  

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА  

«Колокольчик», 

«Паровозик», 

«Пчелки» 

 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

08.20 – 08.32 

 

 

 

6-8 

 

 

 

8-10 

 

 

 

40 

секунд 

 

 

10 - 12  в 

чередовании с 

ходьбой 

5-6 раз  
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