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Т.Н. Собатенко 
 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ МДОУ детский сад  №79    

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2021 – 2022 УЧЕБНОГО ГОДА 

 

 

 
 

Режимные моменты 2-я младшая  группа Средняя группа Старшая группа 

«ЗДРАВСТВУЙТЕ ДЕТИ!» Утренний прием детей, игры на воздухе, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми.  

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

«НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ!» 08.00 08.00 08.10 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА».  Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

«МИНУТКА ОБЩЕНИЯ» 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

«УЧИМСЯ ИГРАЯ!»  Наблюдения, игры, труд, регламентированная образовательная 

деятельность на воздухе: образовательные ситуации (общая длительность, включая 

перерыв);культурные практики,  игры, совместно-самостоятельная деятельность по 

интересам и выбору детей 

9.00 – 11.30 9.00 – 11.50 9.00 – 10.00 

Возвращение с прогулки. Купание под душем 11.30-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 

«ЧАС ОБЕДА ПОДОШЕЛ!» Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

«ЗДОРОВЫЙ СОН» Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.10 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

«ПРОСЫПАЕМСЯ, ПРОБУЖДАЕМСЯ». Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

водные и воздушные процедуры. 

15.10 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

«В ЭТО ВРЕМЯ - ПОЛДНИК НАШ!». Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.40 15.30 – 15.50 15.30 – 15.40 

«УРА! ИГРА!» образовательная деятельность, культурные практики, общение детей по 

выбору и интересам, самостоятельная деятельность на воздухе. 

15.40 – 16.20 

 

15.50 – 16.20 

 

15.40 – 16.40 

 

«ЖДЁТ НАС УЖИН, ВСЕ ЗА СТОЛ!». Подготовка к ужину. Ужин 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка на воздухе и уход детей домой 16.40 – 18.00 16.40 – 18.00 17.00 – 18.00 

Пребывание детей на воздухе в детском саду 

 

6 часов 00 мин. 6 часов 10 мин. 6 часов 30 мин. 
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